โครงการสนั่นรักษ์สุขใจ ทุกวัยมีสุข
ภายใต้แนวคิด "เมืองสุขภาวะ คนทุกช่วงวัยมีคุณภาพชีวิตที่ดี"
เมืองสนั่นรักษ์จึงจัดทำโครงการ "สนั่นรักษ์สุขใจ ทุกวัยมีสุข" เพื่อส่งเสริมสุขภาวะที่ดีทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และสิ่งแวดล้อม โดยบูรณาการความร่วมมือของทุกภาคส่วนในการดูแลประชาชนทุกช่วงวัยอย่างทั่วถึง

2. วัตถุประสงค์
3. เพื่อส่งเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิตของประชาชนทุกช่วงวัย
4. เพื่อพัฒนาระบบดูแลผู้สูงอายุ ผู้พิการ และกลุ่มเปราะบางในชุมชน
5. เพื่อสร้างความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของประชาชน
6. เพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการสร้างเมืองสุขภาวะอย่างยั่งยืน

3. เป้าหมาย
4. เด็กและเยาวชนในพื้นที่
5. ประชากรวัยแรงงาน
6. ผู้สูงอายุ
7. ผู้พิการและกลุ่มเปราะบาง
8. ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองสนั่นรักษ์

4. กิจกรรมดำเนินงาน
กิจกรรมที่ 1 ศูนย์สุขภาพชุมชนใกล้บ้าน
· ตรวจสุขภาพประจำปี
· คัดกรองโรค NCDs
· คลินิกผู้สูงอายุ
· คลินิกสุขภาพจิต
· ให้คำปรึกษาด้านสุขภาพ
กิจกรรมที่ 2 โรงเรียนผู้สูงอายุ
· ฝึกอาชีพผู้สูงอายุ
· กิจกรรมออกกำลังกาย
· กิจกรรมนันทนาการ
· การเรียนรู้เทคโนโลยีดิจิทัล
· การดูแลสุขภาพตนเอง
กิจกรรมที่ 3 เด็กและเยาวชนสร้างสรรค์
· ห้องเรียนทักษะชีวิต
· ค่ายคุณธรรม
· กีฬาและนันทนาการ
· ป้องกันยาเสพติด
· พัฒนาทักษะดิจิทัล
กิจกรรมที่ 4 ชุมชนปลอดภัย
· กล้อง CCTV ชุมชน
· อบรม อปพร.
· เครือข่ายเฝ้าระวังภัย
· ป้องกันอุบัติเหตุทางถนน
· ระบบแจ้งเหตุฉุกเฉิน
กิจกรรมที่ 5 อาสาดูแลผู้สูงวัยติดบ้านติดเตียง
· เยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ
· ดูแลผู้ป่วยติดเตียง
· ส่งเสริมการฟื้นฟูสุขภาพ
· สนับสนุนอุปกรณ์จำเป็น
กิจกรรมที่ 6 ลานสุขภาพทุกชุมชน
· ปรับปรุงลานกีฬา
· เครื่องออกกำลังกายกลางแจ้ง
· สนามเด็กเล่นสร้างสรรค์
· พื้นที่กิจกรรมครอบครัว

5. ตัวชี้วัดความสำเร็จ (KPIs)
6. ประชาชนได้รับการตรวจสุขภาพไม่น้อยกว่า 5,000 คนต่อปี
7. ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมโรงเรียนผู้สูงอายุไม่น้อยกว่า 1,000 คนต่อปี
8. เด็กและเยาวชนเข้าร่วมกิจกรรมสร้างสรรค์ไม่น้อยกว่า 2,000 คนต่อปี
9. ผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียงได้รับการเยี่ยมครบ 100%
10. ทุกชุมชนมีลานสุขภาพหรือพื้นที่ออกกำลังกายอย่างน้อย 1 แห่ง
11. อัตราการเกิดโรค NCDs ในกลุ่มเสี่ยงลดลง
12. ความพึงพอใจของประชาชนต่อคุณภาพชีวิตไม่น้อยกว่าร้อยละ 90

6. ผลที่คาดว่าจะได้รับ
7. ประชาชนทุกช่วงวัยมีสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น
8. ผู้สูงอายุได้รับการดูแลอย่างทั่วถึงและมีคุณค่าในสังคม
9. เด็กและเยาวชนมีพื้นที่สร้างสรรค์และห่างไกลยาเสพติด
10. ชุมชนมีความปลอดภัยและเข้มแข็ง
11. เทศบาลเมืองสนั่นรักษ์เป็นเมืองสุขภาวะและเมืองน่าอยู่สำหรับคนทุกวัย


